Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK1170 Lokalne sustrdenie

Tréner Matej Brestovsky

Termin 20.4.2021

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Oliver Lichvar 29%er
2 Alex Brestovsky 29er
3 Viktor Mika 29er

Rozvrh dila Tréningu:

20.4.2021 15:30-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Uvod tréningu bol venovany priprave materidlu a rozcvéke. O 16:00 sme vyplavali na vodu a vzhladom
na dobré veterné podmienky sme sa venovali jazde na kurzy a obradom proti a po vetre. Posadka
Viktor s Oliverom maju dobre zvlddnutu techniku vyvazenia lode a jazdu na kurzy proti vetru. Veterné
podmienky boli velmi dobré, fukal severozapadny vietor so silou 4-5 m/s, ktory postupne ku koncu
tréningu ustdval.

Vietor: 4-5 m/s, Severozapadny
Viny: 0,1m

Teplota: 8 °C, SIne¢no

V Bobrovci 21.4.2021 Matej Brestovsky



